
VORTRAG 
 
 

Das Geheimnis einer gesunden 
Wirbelsäule, freier Gelenke, 
elastischer Muskulatur und 
straffem Bindegewebe 
 
 

Wie unsere Gedanken und Emotionen den 
Bewegungsapparat beeinflussen 

 
Gelenkerkrankungen, Muskelschmerzen, Osteoporose und Leistungsabfall müssen kein naturgegebenes 
Schicksal sein. Sie sind vielmehr der „Spiegel unseres Lebens“. Ganzheitsmediziner Dr. med. Ewald Töth 
spricht über die oft verblüffenden Zusammenhänge und Wirkungen von Gedanken, Emotionen und Energie 
auf den Bewegungsapparat. Der gesamte Bewegungsapparat wird aus ganzheitsmedizinischer Sicht 
betrachtet wobei Sie Wissenswertes über Sport, Gesundheit und eine natürliche Leistungssteigerung erfahren. 
 
An diesem Abend sehen Sie praktische Demonstrationen einer morphokybernetischen Wirbelsäulen-
behandlung sowie die Korrektur eines Beckenschiefstandes. Sie erhalten wirkungsvolle Übungen für 
körperliche und energetische Gesundheit mit dem Ziel, den Bewegungsapparat gesund zu erhalten. 
 
Themenschwerpunkte: 
 

[ Die 7 physiologischen Grundlagen des Lebens 
[ Die Bedeutung des Säure-Basen-Haushaltes für die Erhaltung eines gesunden 

Bewegungsapparates 
[ Erhaltung des körperlichen und psychischen Wohlbefindens durch Säure-Basen-Regulation 
[ Die Bedeutung des Darmes und des Stoffwechsels bei der Behandlung von Rheuma, 

Gelenkerkrankungen, Stoffwechselstörungen etc. 
[ Natürliche Behandlungsmethoden bei Muskel- und Gelenkschmerzen, Rheuma, Osteoporose, 

chronischer Müdigkeit, Leistungsabfall etc. 
[ Die Salze des Lebens - die Bedeutung der physiologischen Salze im menschlichen Körper 
[ Wie Emotionen den Bewegungsapparat beeinflussen 
[ Demonstrationen von emotionalen Befreiungstechniken 
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